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Marchons ensemble avec notre fragilité.

(accent du jour : FRAGILITE).

Avec les disciples dEmmadus, nous cheminerons
avec nos fragilités. lls étaient tristes et désorientés,
nous avons besoin nous aussi de compassion et
d’'attention.

Ecoutons la Parole.

(accent du jour : ILLUMINATION).

Avec les disciples d’Emmauls, nous écouterons
Jésus qui nous parle. lls ont été illuminés par la
Parole, nous nous laisserons enseigner par lui.

Nous donnons ce que nous sommes et ce que nous
avons.

(accent du jour : OFFRANDE).

Avec les disciples d’Emmadus, nous lui offrirons
I'hospitalité. Présentons ce que nous sommes et ce
que nous avons. Remettons & Jésus notre vie, dans
le mariage, le sacerdoce ou la vie consacrée, pour
I'accueillir plus intimement.

Le Seigneur se donne & nous pour Nous Nourrir.
(accent du jour : COMMUNION).
Avec les disciples d’Emmaus, nous expérimenterons

le

Seigneur se donnant & nous en nourriture. Nous
établirons en Iui une profonde communion qui nous

préparera a la mission.



Nous sortons pour renouveler la face de la terre
(accent du jour : ENVOI).

Et enfin, avec les disciples d'Emmaus, nous nous
élancerons vers la mission avec un coeur brdlant,
pour renouveler la face de la terre.
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"L'Eucharistie : source,
centre et sommet de la vie chrétienne” par
le Cardinal José Tolentino de Mendoca.

Mercr . "Ecouter la Parole pour
illuminer le chemin” par la Pr. Maria Clara
Lucchetti.

% "L'offrande mutuelle maritale
| comme voie de sanctification” par Masu et
' Xosé Manuel Dominguez De La Fuente (couple
"y membre des Equipes Notre-Dame)

1 . "La synodalité comme
voie de communion” par soceur Nathalie
Becquart

r “Allons avec un cceur
brialant” par la Dr. Gabriella Gambino




Chers équipiers,

Avec vous, nous rendons grace & Dieu, qui a touché
noS cceurs pour nous décider et nous permettre de
nous mettre en route !

Comme les pélering d'Emmais, nous avons peut-gtre
le cceur lourd de soucis professionnels, familiaux ou
de santé. Mais en wnous mettont & L'écoute du
Christ, nous sommes dans L'espérance et Lla
confiance de savoir gu'll va se révéler davantage
& nous au cours des eucharisties partagées et lors

des temps de rencontres.

Rendons-nous  disponibles pour rencontrer les
équipiers du Liban, de Pologne, du Brésil, d'autres
horizons lointains. Nos ceeurs « bralés par la Parole
et nos échanges » nous rendront plus féconds et
missionnaires & notre retour dans nos secteurs !

C'est ce oque nous vous Souhaitons tres
fraternellement et avec enthousiasme !

Couple Responsable des Equipes Notre-Dame
France-Luxembourg-Suisse




Tout rassemblement supranational des Equipes
Notre-Dame est un pélerinage, c’est-d-dire un
voyage spirituel : I'expérience ecclésiale du
charisme universel des Equipes, le sentiment
presque sensible de la présence du Christ, I'envoi en
mission du couple.

Les disciples sur la route d'Emmaus se partagent leur
questionnement le plus profond. Dans la fraternité des
rencontres, les couples se diront & Turin leur
interrogation & profondeur d'émerveillement de leur
sacrement de mariage. Tout pélerin parcourt la
géographie spirituelle du lieu qu'il explore : Turin et sa
cohorte de témoignages du Christ, saints et Suaire, art
sacré et communautés chrétiennes. Ayons I'audace
de saluer des équipiers du monde entier ! Nous
sommes en communion unique par un don de grdce
donné pour la sainteté des couples au-delda de la
diversité des langues et des pays.

Comme des pelerins nous quitterons pays et soucis
pour la fraicheur de la rencontre avec le Pélerin par
excellence, le Christ, qui arpente la vie des hommes
jusqu'd la consommation des siécles. Sa Parole nous
enseignera au travers des riches interventions.
L'exultation de nos chants vibrant en commun est
déja un avant-godt de notre louange du Ciel lorsque



contemplant I'Epoux notre cceur sera bralant de la
gloire de Dieu avec tous les couples parvenus dans
la salle des noces éternelle. Oui, 'amour en Dieu est
"plus fort que la mort.”

Chaque eucharistie est une lumiéere invisible qui
ouvre notre regard intérieur. Accueilli dans l'oraison,
le regard du Christ se pose sur nos dmes et notre
couple. Nous reconnaissons alors la trace de Son
amour dans l'aventure conjugale et familial. Il est
présent avec une discrétion pleine de délicatesse.
Comme les disciples d'Emmauls nous achéverons
notre pélerinage avec une énergie renouvelée. C'est
& peine si nous aurons besoin de rechercher sa
présence : nourris des échanges et des célébrations,
il sera agissant au tréfonds de nos coeurs’. Le signe
de la réception fervente de l'amour est son
débordement : étre disciple du Christ dans la gréce
des Equipes Notre-Dame nous enjoint de témoigner
& notre retour de la grandeur du projet de sainteté
sur tout couple !




Témoignage de Mgr Rougé

Mgr Rougé : “Dans le mariage, il est
indispensable que la dimension
spirituelle soit pleinement honorée”

Mgr Matthieu Rougé, évéque de Nanterre, est
depuis prés de 30 ans membre des Eqmpes Notre-
Dame. Dans ses visites pastorales auprés des
couples, dans la lignée du pére Henri Caffarel, il les
aide a développer leur spiritualité conjugale. Une
belle ambition qui ouvre le mariage chretien a trois
dimensions : corps, dme et esprit.

Depuis son ordination sacerdotale en 1994, Mgr
Rougé a fait partie de plusieurs équipes Notre-
Dame. Encore aujourd’hui, il est heureux d'y trouver

« un lieu de partage fraternel non hiérarchique ». Il
sera présent au rassemblement de Turin, qui va
réunir 8.000 équipiers du monde entier. Convaincu
que la dimension spirituelle de la personne est « la
dimension la plus fondamentale », I'évéque de
Nanterre encourage les époux a prendre soin de leur
spiritualité conjugale. « Pour que toute la personne
soit engagée dans le mariage, il est indispensable
que la dimension spirituelle soit pleinement
honorée », assure-t-il. Un objectif que poursuit le
mouvement des Equipes Notre-Dame, mouvement
d'Eglise fondé en 1938 par le pére Henri Caffarel pour
soutenir les couples mariés et qui regroupe
aujourd’hui 75.000 couples & travers le monde.

Aleteia : Quel est votre lien avec les Equipes Notre-
Dame ?



Mgr Matthieu Rougé : Dés que jai débuté mon °
ministére presbytéral, il y a pres de 30 ans, jai été
sollicité par une équipe Notre-Dame pour en devenir
le conseiller spirituel. J'avais 30 ans et les équipiers
plutdét 40 avec des familles déja constituées. Cette
équipe s'étant arrétée en raison de l'expatriation de
plusieurs de ses membres, j'en ai rejoint une nouvelle.
J'avais cette fois 40 ans et les couples plutdét 30,
débutant leur vie conjugale. Ayant moi-méme passé
une année 4 I'étranger, j'ai quitté cette équipe-la pour
en rejoindre @ mon retour une nouvelle. Comme
éveéque, j'ai été heureux de participer & des rencontres
nationales ou diocésaines des Equipes Notre-Dame.

[..] Quels sont les fruits des Equipes Notre-Dame que
vous observez chez les couples équipiers ?

La vie d'équipe est une occasion de croissance des
couples dans la foi et dans I'engagement conjugal.
Elle offre aussi la possibilité d'une expérience de vraie
fraternité baptismale qui nourrit  profondément
Iopportenonce ecclésiale plus large. Etre membre
d'une équipe ne préserve évidemment pas des
difficultés de la vie mais peut aider & les assumer et &
les surmonter avec l'aide du Seigneur.
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Pourquoi l'intuition du pére Caffarel de donner au
couple une dimension spirituelle en instaurant une

« spiritualité conjugale » est-elle importante pour un
couple ? Pourquoi un couple ne pourrait-il pas se
contenter de la dimension physique et affective ?

Le mariage sacramentel est I'alliance de deux baptisés
avec leur corps, leur @me et leur esprit. Pour que toute
la personne soit engagée dans le mariage, il est
indispensable que la dimension spirituelle, qui est la
plus fondamentale, soit pleinement honorée. Il n'est
pas nécessaire d'étre aux Equipes Notre-Dame pour
vivre cela mais la vie d'‘équipe peut vraiment y
contribuer.

[..] Prés de 8.000 équipiers du monde entier sont
attendus a Turin en juillet, qu’est-ce que cela signifie
pour vous ?

C’est magnifique de pouvoir ainsi rendre grdce et
donner ce témoignage de la beauté de la vie
conjugale et familiale de disciples-missionnaires. Turin,
c'est la ville du Saint Suaire : le Christ, qui nous a aimés
jusqu’au bout, apprend aux époux & aller jusqu’au bout
de l'amour. C'est aussi la cité de Don Bosco,
extraordinaire exemple d'éducateur, et de Pier Giorgio
Frassati, trés belle figure de jeune. Tout cela est
vraiment prometteur pour ce temps de louange, de
rencontres et de priére. o

Extraits de I'article publié le 22/05/2024
sur Aleteia et rédigé par Mathilde de Robien



https://fr.aleteia.org/tag/saint-suaire/

Les pélerins d’Emmads,

fil conducteur de Turin 2024

Extrait de I'Evangile selon saint Luc (24, 13-48)

Le méme jour, deux disciples faisaient route vers un
vilage appelé Emmads, a deux heures de marche de
Jérusalem, et ils parlaient entre eux de tout ce qui s'était
passé. Or, tandis qu'ils s’entretenaient et s’interrogeaient,
Jésus lui-méme s’approcha, et il marchait avec eux. Mais
leurs yeux étaient empéchés de le reconnaitre. Jésus leur
dit : « De quoi discutez-vous en marchant ? » Alors, ils
s'arréterent, tout tristes. L'un des deux, nommé Cléophas,
lui répondit : « Tu es bien le seul étranger résidant &
Jérusalem qui ignore les événements de ces jours-ci. » ||
leur dit : « Quels événements ? » lIs lui répondirent : « Ce
qui est arrivé & Jésus de Nazareth, cet homme qui était
un prophéte puissant par ses actes et ses paroles
devant Dieu et devant tout le peuple : comment les
grands prétres et nos chefs l'ont livré, ils l'ont fait
condamner & mort et ils I'ont crucifié.

(©) Les pélerins dEmmaus, Arcabas




Nous, nous espérions que c'était lui qui allait délivrer
Israél. Mais avec tout cela, voici déja le troisieme jour
qui passe depuis que c'est arrivé. A vrai dire, des
femmes de notre groupe nous ont remplis de stupeur.
Quand, dés l'aurore, elles sont allées au tombeau, elles
n‘ont pas trouvé son corps ; elles sont venues nous dire
qu'elles avaient méme eu une vision : des anges, qui
disaient qu’il est vivant. Quelques-uns de nos
compagnons sont allés au tombeauy, et ils ont trouvé
les choses comme les femmes 'avaient dit : mais lui, ils
ne l'ont pas vu. Il leur dit alors : « Esprits sans
intelligence | Comme votre coeur est lent & croire tout
ce que les prophétes ont dit ! Ne fallait-il pas que le
Christ souffrit cela pour entrer dans sa gloire ? » Et,
partant de Moise et de tous les Prophetes, il leur
interpréta, dans toute I'Ecriture, ce qui le concernait.
Quand ils approchérent du village ou ils se rendaient,
Jésus fit semblant d'aller plus loin. Mais ils s’efforcérent
de le retenir : « Reste avec nous, car le soir approche et
déja le jour baisse. » Il entra donc pour rester avec eux.
Quand il fut & table avec eux, ayant pris le pain, il
prononga la bénédiction et, I'ayant rompu, il le leur
donna. Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent,
mais il disparut & leurs regards. lls se dirent I'un &
I'autre : « Notre coeur n'était-il pas brdlant en nous,
tandis qu'il nous parlait sur la route et nous ouvrait les
Ecritures ? » A linstant méme, ils se levérent et
retournérent & Jérusalem. lls y trouverent réunis les
onze Apbtres et leurs compagnons, qui leur dirent : « Le
Seigneur est réellement ressuscité : il est apparu a
Simon-Pierre. » A leur tour, ils racontaient ce qui s'était
passé sur la route, et comment le Seigneur s’était fait
reconnaitre par eux & la fraction du pain. Comme ils en
parlaient encore, lui-méme fut présent au milieu d’eux,
et leur dit : « La paix soit avec vous ! ». Saisis de frayeur
et de crainte, ils croyaient voir un esprit. Jésus leur dit :
« Pourquoi étes-vous bouleversés ? Et pourquoi ces
pensées qui surgissent dans votre coeur ? Voyez mes
mains et mes pieds : c’est bien moi ! Touchez-moi,
regardez : un esprit n‘a pas de chair ni d'os comme
vous constatez que j'en qi. »



Aprés cette parole, il leur montra ses mains et ses
pieds. Dans leur joie, ils n‘'osaient pas encore y croire,
et restaient saisis d'étonnement. Jésus leur dit
« Avez-vous ici quelque chose d manger ? » lIs lui
présentérent une part de poisson grillé qu'il prit et
mangea devant eux. Puis il leur déclara : « Voici les
paroles que je vous ai dites quand jétais encore
avec vous : il faut que s‘accomplisse tout ce qui a été
écrit & mon sujet dans la loi de Moise, les Prophétes
et les Psaumes. » Alors il ouvrit leur intelligence & la
compréhension des Ecritures. Il leur dit :

« Ainsi est-il écrit que le Christ souffrirait, qu'il
ressusciterait d'entre les morts le troisieme jour, et
que la conversion serait proclamée en son nom, pour
le pardon des péchés, & toutes les nations, en
commengant par Jérusalem. A vous den étre les
témoins.»a

C’EST BIEN MOI!
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La célébration de I’Eucharistie est “une
rencontre avec Jésus ressuscité et, en
méme temps, une maniére de nous
ouvrir au monde comme Il nous I'a
enseigné. Elle nous donne le courage o gy
d’aller & la rencontre de l'autre, de Cltatlons
sortir de nous-mémes et de nous

ouvrir avec amour aux autres. Laissez- d u

vous transformer par I’Eucharistie.”

Pape
Francois

“Prions dfin que les catholiques
mettent au centre de leur vie la
célébration de I'Eucharistie qui
transforme les relations
humaines et ouvre a la
rencontre avec Dieu et avec les

fréres et soeurs”.

“Si vous quittez la messe de la méme fagon que
vous y étes entrés, c’est que quelque chose ne
va pas”, avertit le pape Francois dans sa vidéo
d’intention de priére du mois de juillet, diffusée
le 3 juillet 2023 par le Réseau mondial de priére
du Pape. Pour le chef de I'Eglise catholique,
“I'Eucharistie est la présence de Jésus. Elle est
profondément transformatrice”. Ainsi,
“chaque fois que nous participons a une
Eucharistie, Jésus vient et Jésus nous donne la
force d’aimer comme Il a aimé”.




Corpus Domini : ’Eucharistie
est le “mémorial” qui guérit

notre mémoire

Sur I'autel, la mort et la
résurrection du Christ

L'homélie de cette solennité du Corps et du Sang du
Christ a permis au Pape Frangois de revenir sur la
signification de I'Eucharistie, « mémorial » laissé par
Dieu pour venir au secours de notre « fragile »
mémoire. La mémoire, a-t-il expliqué, est « la vie qui
nous unit & Dieu et aux autres » mais elle peut
défaillir. Or ce mémorial ne consiste pas seulement en
des paroles ou des signes, pouvant eux aussi étre
sujets & l'oubli, mais en une « Nourriture » dont on
pergoit la saveur, « un Pain dans lequel Il est 18, vivant
et vrai, avec toute la saveur de son amour ». « Faites
cela en mémoire de moi » (1 Co 11, 24), entend-on lors
de chaque messe. « Faites : 'Eucharistie n'est pas un
simple souvenir, c’est un fait : c’est la Padque du
Seigneur qui revit pour nous » a souligné le Saint-
Pére. « Nous ne pouvons pds nous en passer, c'est le
mémorial de Dieu. Et il guérit notre mémoire blessée ».
Que signifie une « mémoire blessée » et guérie ? Le
Pape I'a précisé en trois points.

Aimés donc relevés

Iy a d'abord la « mémoire orpheline », marquée « par le
manque d’affection et par les déceptions brdlantes ».
L'Eucharistie apporte alors un amour plus grand, aux
dimensions de la Trinité : « 'amour fidéle du Pére, qui
guérit notre état d'orphelins » ; I'amour du Christ,
crucifié et ressuscité pour chacun de nous ; 'amour de
I'Esprit Saint consolateur. L'Eucharistie guérit aussi « la
mémoire négative », emplie d'une mauvaise image de
soi-méme.
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Si nous Pensons que « Nous ne sommes bons & rien »,
Jésus vient au contraire « nous dire que ce n’est pas le

cas », a expliqué le Souverain Pontife. « Il nous rappelle
que nous sommes précieux » « attendus », parce qu'il
est « vraiment amoureux de nous ». « Le Seigneur sait

que le mal et les péchés ne sont pas notre identité ; ce
sont des maladies, des infections. Et il vient pour les
soigner avec I'Eucharistie, qui contient les anticorps
pour notre mémoire malade de négativité. Avec Jésus
nous pouvons nous immuniser contre la tristesse » a
poursuivi Frangois. Les soucis ne disparaissent pas pour
autant, mais ils se font moins oppressants.

« Voici la force de I'Eucharistie, qui nous transforme en
porteurs de Dieu : porteurs de joie et non de négativité »,
une joie qui « change la vie » si nous savons l'accueillir
et en témoigner.

Enfin, le Seigneur guérit

chargée de blessures qui nous rendent « & la Iongue
cyniques et indifférents », avides de contréle pour
surmonter nos peurs. Mais « seul 'amour guérit & la
racine la peur et libére des fermetures qui
emprisonnent » a déclaré le Pape. Jésus agit ainsi
«dans la fragilité désarmante de I'Hostie ».



Il devient « Pain rompu pour briser les coques de nos
égoismes » pour nous libérer « des blocages
intérieurs, des paralysies du coeur ».

L'Eucharistie permet aussi de se détacher de « mille
choses inutiles ». Cette guérison opérée par Jésus
Hostie nous reléve et « allume le désir de servir ».
Comme I'a souligné Frangois, « nous ne sommes pas
seulement des bouches a nourrir, mais aussi ses
mains pour nourrir le prochain ».

D'ou cet appel & « de vraies chaines de solidarité »,
manifestant & nos fréres et sceurs la proximité
expérimentée dans I'Eucharistie.

Le Saint-Pére a conclu en qualifiant la messe de
« mémorial qui guérit notre mémoire », de « trésor &
mettre & la premiére place dans I'Eglise et dans la

vie ». Il a aussi invité a redécouvrir « I'adoration, qui
poursuit en nous l'ceuvre de la messe ». L'adoration
nous « guérit a lintérieur » : « surtout maintenant,

nous en avons vraiment besoin », a-t-il insisté.

La célébration s’est justement terminée par un temps
d'adoration du Saint-Sacrement et la bénédiction
eucharistique donnée par le successeur de Pierre.
L'antienne mariale Sub Tuum Praesidium a enfin été
entonnée devant un tableau figurant la Vierge Marie,
et placé a proximité de l'autel.




En 2020, une épidémie s'est répandue sur toute
la terre. Ce fut une épreuve pour nous tous. Des & =
proches sont morts, certains ont connu une terrible
solitude, des couples n‘ont pu supporter de vivre
ensemble et se sont séparés alors que d'autres, au
contraire, ont retrouvé de fagon bien plus profonde leur
amour premier. Méme ceux qui n‘ont pas été éprouvés
physiquement ont été obligés de faire face au sérieux
de la vie, au sens de l'avenir du monde. Les
conséquences sur le travail, sur 'emploi, sur I'économie
mondiale, sont considérables.

Une autre épreuve. Nous ne pouvions plus célébrer la
messe publiquement. Terrible épreuve de ne pouvoir
communier. Lorsqu’enfin les célébrations publiques
reprennent, quel soulagement pour les prétres comme
pour les fidéles ! Nous avons besoin les uns des autres :
sans les prétres, plus d'eucharistie, sans les fidéles, que
serait ce sacrement qui n‘est pas donng, qui n'est pas
regu ? Que penser de tout cela ? Ecoutons le pére Henri
Caffarel nous dire I'essentiel et nous en verrons les
conséquences.

« Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure
en moi, et moi, je demeure en lui. De méme que le Pére,
qui est vivant, m’a envoyé, et que moi je vis par le Pére,
de méme celui qui me mange, lui aussi vivra par moi. »
(Jean 6, 56-57). Lorsqu’on lit cette page extraordinaire,
comment ne pas pressentir I'exceptionnelle grandeur
du mariage de deux chrétiens ?




“Mari et femme, vous qui mangez la chair du Christ,
qui buvez son sang, qui vivez en votre dme et en
votre corps de la vie du Christ, qui demeurez en lui, et
lui en vous, comment ne vous aimeriez-vous pas
d’un amour tout différent de celui des autres
hommes, d’'un amour ressuscité ? Pouvez-vous vous
regarder I'un l'autre, mettre en commun vos peines
et vos joies, vous donner I'un a I'autre de tout votre
coeur, de tout votre corps, vous entraider & longueur
de route, sans avoir le sentiment que vous vivez un
trés grand mystére ?”

« Mariage et Eucharistie », L'Anneau d’Or,
n°l7-118, « Le mariage, route vers Dieu »,

mai-aout 1964

Le grand mystére est de vivre, personnellement et en
couple, de la vie du Christ, de 'amour du Christ.
L'Eucharistie est la source de I'amour en tous et de
fagon évidente de 'amour conjugal. Chaque conjoint
est saisi par 'amour du Christ et uni & l'autre. Le
couple demeure dans le Christ. Le mariage est donc
bien une route vers Dieu, ou chacun et chaque couple
est nourri, purifié, fortifié, €panoui par I'Eucharistie.

Une conséquence essentielle s'impose alors & nous.
Certes, Iimpossibilité de communier a été difficile a
vivre en temps d'épidémie. Mais la force de
I'Eucharistie regue avant ce temps d’'épreuve ne s'est
pas éteinte, n'a pas disparu car le Seigneur voit bien
la réalité de notre vie. Il a donné sa grace. Il a fait
davantage : en ce temps de disette du « pain
quotidien », le Seigneur a approfondi notre cceur, a fait
grandir 'amour en nous, entre nous. Etre confiné chez
soi peut étre difficile mais également source d'un plus
grand amour. Pendant le confinement, I'absence du
Pain eucharistique a pu attiser, de fagon secréte, une
grande faim dans notre coeur.

C’est le désir de Dieu qui permet de faire surgir la vie
en nous et qui nous pousse d témoigner auprés de
tous de I'amour de Dieu.



Carlo Acutis, né le 3 mai 1991 d Londres et
mort le 12 octobre 2006 & Monza d'une
leucémie foudroyante, est un adolescent
italien. Surnommeé le “geek de Dieu”, il est
en effet connu comme le “cyber-apétre”
des miracles eucharistiques. Il est vénéré
comme Bienheureux et sera bientot
canonisé par I'Eglise catholique.

Dés I'dge de 4 ans et demi il récite quotidiennement
le chapelet. A 7 ans il fera sa premiére communion
et & partir de ce jour-1g, il participera & la messe
tous les jours.

Carlo aime particulierement I'Apbtre saint Jean. A la
derniére Céne, saint Jean pose sa téte sur le coeur
de Jésus. Il comprend alors que I'Eucharistie est le
don qui vient du cceur aimant de Jésus. Comme
saint Jean, Carlo lui aussi choisit ce coeur & coeur
avec Jésus dans la fidélité quotidienne d'une
communion recueillie et silencieuse.
Passionné par I'Eucharistie, il disait

. En 2002, &
I'dge de 11 ans, il entame des recherches sur les
miracles eucharistiques qu’il exposera & Rome en
octobre 2006, 8 jours avant de décéder. Son
exposition a fait aujourd’hui le tour du monde.

W[y

\

z


https://fr.wikipedia.org/wiki/Londres
https://fr.wikipedia.org/wiki/Monza
https://fr.wikipedia.org/wiki/Leuc%C3%A9mie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Italie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cyber
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ap%C3%B4tre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Miracle_eucharistique

stie, nous
es saints.

Jésus est amour et
plus on se nourrit de
lui, plus on augmente
notre capacité
a aimer.

L'Eucharistie,
c’estl’autoroute
duciel.

Sil'on s’approche

de I’Eucharistie,
tous les jours,
on va droit au

Paradis.




« A neuf ans, jai fait un songe qui a
marqué profondément mon esprit pour
toute ma vie. I me sembla que je me
trouvais prés de chez nous, dans une
cour spacieuse. Une bande d'enfants
s'y amusait. Les uns riaient, d'autres
jouaient, beaucoup blasphémaient.
Lorsque jentendis ces blasphémes, je
m’élangai aussitét au milieu d'eux. Les
paroles ne suffisant pas, jemployais les
poings pour les faire taire.

A ce moment m’apparut un homme d'une allure
majestueuse, dans la force de I'dge et magnifiquement
vétu. Un manteau blanc I'enveloppait et son visage
étincelait au point que je ne pouvais le regarder. Il
m’appela par mon nom et m'ordonna de me placer &
la téte de ces enfants. Puis il ajouta :

- Ce n'est pas avec des coups mais par la douceur et
la charité que tu t'en feras des amis. Va leur parler tout
de suite de la laideur du péché et de la beauté de la
vertu.

Tout confus et effrayé, je lui fis remarquer que jétais
incapable de parler religion & ces gargons. Alors voild
que ces gamins, cessant de se disputer, de crier et de
blasphémer, vinrent tous se grouper autour de
I'hnomme qui parlait.

Sans prendre garde & ce qu'il me disait, jajoutai :

- Mais qui étes-vous pour m'ordonner I'impossible ?



-C'est précisément parce que ces choses te
paraissent impossibles, que tu dois les rendre
possibles par l'obéissance et l'acquisition de la
science.

- OU, par quels moyens, pourrai-je acquérir la
science ?

- Je te donnerai la maitresse qui te fera obtenir cette
sagesse, sans laquelle toute sagesse est sottise.

- Mais qui étes-vous pour me parler de la sorte ?

- Je suis le fils de Celle que ta mere t'a appris &
saluer trois fois par jour.

- Ma mére m'a dit de ne pas fréquenter sans
permission des gens que je ne connaissais pas :
dites-moi donc votre nom.

- Mon nom, demande-le & ma mére.

A ce moment-Ig, je vis & coté de lui une dame
d’'aspect majestueux, vétue d'un manteau d'un tel
éclat qu'on l'eGt dit criblé d'étoiles. S'avisant que
jétais de plus en plus embarrassé de ce dialogue,
elle me fit signe d'approcher, et me prit avec bonté
par la main. Regarde, me dit-elle.

Je regardai et je m'apergus que tous les enfants
s'étaient enfuis. A leur place, je vis une multitude de
chevreauy, de chiens, de chats, d'ours et toutes sortes
d’animaux.

- Voild ton champ d'action, me dit-elle. Voild ou tu
dois travailler. Exerce-toi a I'humilité, au courage, d la
fermeté. Et ce qui va arriver avec ces fauves, tu devras
le répéter au milieu de mes fils.

Je détournai alors le regard, et voici qu'd la place de
ces bétes terribles, je vis tout autant d’‘agneaux pleins
de douceur.



lIs gambadaient de tous cbétés, courant et bélant
comme pour féter cet homme et cette femme.

A ce moment, toujours dans mon réve, je me mis &
pleurer et demandai & pouvoir poser des questions
pour comprendre, car je ne comprenais rien a tout
cela. Alors, elle me mit la main sur I'épaule et me dit :

- Le moment venu, tu comprendras.

Aprés ces paroles, un bruit me réveilla, et tout
disparut. Je restai déconcerté. J'avais l'impression
que mes mains me faisaient mal d’avoir donné des
coups de poing et que mon visage était endolori par
les gifles regues. Ce personnage, cette dame, les
paroles dites et entendues, m'occupérent tellement
I'esprit cette nuit-ld que je n‘arrivai pas d& me
rendormir ».




Nos enfants sont entre de bonnes mains, nous
voild enfin disponibles en couple pour vivre le
rassemblement international & Fatima. C'est parti
pour l'aventure !

Le sanctuaire de Fatima est un lieu magnifique,
d’'une architecture moderne et lumineuse. Nous
avons regu un accueil chaleureux de la part des
portugais.

Quelle organisation de I'équipe internationale
avec des interventions enrichissantes et des
témoignages touchants !

Nous avons découvert le charisme et Ia
personnalité du péere Caffarel grace aux différents
textes et bandes sonores choisis pour
'événement : un grand visionnaire pour les
couples mariés et toujours d'actualité !

Nous avons pris conscience de la dimension
mondiale du mouvement des Equipes Notre-
Dame avec un trés grand nombre de pays
représentés. Les boubous africains & l'effigie du
pére Caffarel auront marqué nos esprits !

Natalia parlant portugais, nous nous sommes
retrouvés dans un hoétel qui hébergeait des
équipiers lusophones. Nous retenons la facilité
avec laquelle les brésiliens se sont livrés lors des
nombreuses réunions brassées sous le regard de
Dieu sans pudeur et avec beaucoup
d'authenticité.



Nous rendons grdce & Notre-Dame de Fatima
pour l'appel en mission de responsable de
secteur que nous avons regu sur place et qui a
porté des fruits pour notre couple pendant les
3 années ayant suivi le rassemblement.

Nous gardons en souvenir le méga DSA réalisé
sur la grande place du sanctuaire sous nos
parapluies ayant servi d’ombrelle. Dés notre
retour, nous avions héte de témoigner de notre
expérience notamment dans notre équipe de
base.




« Jésus, donne-moi Tes lévres
pour me taire et pour prier »

Jésus, prends mes yeux, mes regards blessants et
mes aveuglements égoistes ; donne-moi Tes
yeux pour m'émerveiller comme Toi, et pour voir
avec Ton coeur.

Jésus prends mes mains si souvent
paresseuses et querelleuses ;
donne-moi Tes mains pour partager
et servir, pour travailler et pour

batir, Tes mains percées de clous pour
m’offrir & Ton Pére avec Toi !

Jésus, prends mes lévres gourmandes et
médisantes ; donne-moi Tes lévres pour
me taire et pour prier, pour bénir et
remercier, pour sourire et pour chanter.

Jésus, prends mon coeur avec ses duretés et ses
coléres ; donne-moi Ton cceur, un coeur pacifique
pour faire la paix, un coeur magnifique pour
donner sans compter, un coeur humble et doux
pour Te reconnaitre dans le frére le plus appauvri.

Seigneur, accorde @ mon édme de vivre de Toi et
de toujours éprouver la douceur de Ta présence !
Amen.

Saint Jean Bosco



Priére pour la cause de

canonisation du p. Caffarel

Dieu, notre Pére,

Tu as mis au fond du ceceur de ton serviteur, Henri
Caffarel, un élan damour qui lattachait sans
réserve @ ton Fils et l'inspirait pour parler de lui.

Prophéte pour notre temps, il a montré la dignité

et la beauté de la vocation de chacun selon
la parole que Jésus adresse d tous : "Viens et
suis-moi."

Il a enthousiasmé les époux pour la
grandeur du sacrement de mariage
qui signifie le mystére d'unité et damour
fécond entre le Christ et I'Eglise. Il a
montré que prétres et couples sont
appelés a vivre la vocation de 'amour. Il a
guidé les veuves : lamour est plus fort que la mort.

Poussé par [IEsprit, il a conduit beaucoup de
croyants sur le chemin de la priére. Saisi par un feu
dévorant, il était habité par toi, Seigneur.

Dieu, notre Pere, par lintercession de Notre-Dame,
nous te prions de hater le jour ou I'Eglise proclamera
la sainteté de sa vie, pour que tous trouvent la joie
de suivre ton Fils, chacun selon sa vocation dans
IEsprit.

- Les Amis du Pére Caffarel
www.henri-caffarel.org
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Ca peut servir

Une tresse tricolore :
quelques propositions pour porter
notre signe distinctif SRFLS

4”’

Caffarel est aussile nom
d’une célébre chocolaterie
turinoise!
Arriverez-vous a trouver
des chocolats ?



T&M : M. GoOmez-Ferrer

TORINO 2024
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/A. Pérez Bueno

Arr. E. Cerrato

Camminiamo con te,

ma gli occhi non ti vedono,

il volto e ancora triste,
discutiamo fra noi.

Ti ascoltiamo, signor,
vogliamo che tu resti qui,
il giorno & al tramonto :
rimani con noi

Ti adoriamo,

Tu doni libertad,
Vogliam seguire Te,
cercando verita
Grazie, Signore,

cammini oggi insieme a noi

Nel pane e nel vino
ciuniomo aTe

Ti seguiamo, Signor,
vincendo i nostri limiti,
e tu ci rendi forti,

sei il Dio con noi.

Noi chiediamo a Te,
aiutaci a trasmettere
la gioia di sapere

che Tu sempre sei qui

Il tuo sguardo ci manca,
se Tu vai,

la Tua presenza

inonda i nostri cuor.
Grazie Signore,

Tu sei prensenza vi va noi,
la Tua Parola € luce

che ricolma d'amor

Oggi hoi siamo qui,
Oggi hoi siamo quli,
Inviaci, Signor ! (x4)



T&M : M. GoOmez-Ferrer
/A. Pérez Bueno
Arr. E. Cerrato

Nous marchons avec toi,

Mais Nos yeux ne te voient pas,
Ton visage est toujours triste,
discutons ensemble.

Nous vous écoutons, Seigneur
Nous voulons que vous restiez ici,
Le jour décline : restez avec nous.

Nous t'adorons, tu nous donnes la liberté

Nous voulons te suivre en cherchant la vérité
Merci Seigneur, tu marches avec nous aujourd’hui
Dans le pain et le vin nous nous joignons & toi.

Nous te suivons, Seigneur, en dépassant nos limites,
Et tu nous rends forts, tu es le Dieu avec nous.

Nous te demandons de nous aider d transmettre

La joie de savoir que tu es toujours 1d.

Ton regard nous manque, si tu ten vas,

Ta présence inonde nos coeurs.

Merci, Seigneur, tu es notre présence,

Ta Parole est une lumiére qui remplit d'amour.

Aujourd’hui nous sommes ici,
Aujourd’hui nous sommes ici,
Envoie-nous, Seigneur !
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Enza et Mauro Barlettani
Couple Responsable
de la Super-Région Italie

I Région Nord Ouest A _
I Région Nord Ouest B Région Nord Est B

I Région Nord Est A Région Sud Ouest
Région Centre I Rrégion Sud Est

Chiffres en 2022

En 1959, les Equipes Notre-Dame
sont arrivées en ltalie en Régions 7
commengant par Turin !

En effet, tout a commencé en 1958. Secteurs 56
A cette époque, un petit groupe de
jeunes qui faisaient partie de

[Action Catholique et de la Equipes 799
Fédération Universitaire
Catholique - FUCI - se réunissait
dans un couvent. Au méme Couples 3701
moment un jésuite belge, le pére
RANWEZ, sj, conseiller spirituel Veufs/veuves 188

d'une équipe belge, y séjournait
aussi. La supérieure suggeéra a ce
groupe de passer une soirée avec Conseillers 667
lui pour échanger sur leurs spirituels
expériences respectives. Cette
fencontre €16 Geciive, domant | accompognoteurs | 34

qupeS de spirituels
Turin 1 et Turin 2 en 1959.




Lexique de survie en Italie ..34

Oui : Si

Non : No

Bonjour : Buongiorno, salve
Bonsoir : Buonasera

Salut [ au revoir : Cico CQ;&
S’il vous plait : Per favore P
Merci : Grazie X

Je vous en prie, de rien : Prego

Pardon (avant d'entrer quelque part, pour

se frayer un chemin dans la foule) :
Permesso !

Excusez-moi : Scusi
Commentcava?: Come sta ?
Tout va bien : Tutta posto !
Enchanté : Piacere

L'addition : Il conto

Ou se trouve ...?:Dov'e .. ?

Je suis perdu : Mi sono perso

Je ne comprend pas : Non capisco
Je ne parle pas italien : Non parlo italiano Q-
Les toilettes : Bagno

Gauche : Sinistra

Droite : Destra

Tout droit : Sempre dritto

Distributeur automatique : Distributori
automatici

Pharmacie : Farmacia

Docteur : Medico

Hotel : Albergo

Gare : Stazione ferroviaria

Aéroport : Aeroporto

Supermarché : Supermercato

Centre-ville : Centro
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